
 
 

 

 

DAISY QUIROGA DE MÜLLAUER 
Heilmasseurin 

Mit 21 Jahren habe ich die Ausbildung zur Masseurin in Bolivien gemacht 

und seit 2011 arbeite ich hier in Pernegg als Heilmasseurin. 

Beim WIFI habe ich die Basis der Heilmassagen-Techniken verfestigt und im 

Laufe meiner weiteren Karriere habe ich außerdem einige andere Zusatz- 

Techniken wie tapen und schröpfen gelernt. 

Ich passe meine Massage gerne individuell an deine Bedürfnisse an. 

Daher kann ich, wenn nötig auch mehrere Techniken in einer Behandlung 

anwenden. 

 

Ich biete an: 

LYMPHDRAINAGE.  

Überaus angenehme und entspannende Wirkung der Lymphdrainage beruht 
auf einer Weiterleitung der Gewebsflüssigkeit über die Lymphgefäße. Diese 
sanfte Grifftechnik fördert den Abfluss der Lymphflüssigkeit und die 
Filterwirkung der Lymphknoten. 

KLASSICHE MASSAGE.  

Die klassische Massage hilft bei Beschwerden des Bewegungsapparats, wie 
zum Beispiel Verspannungen oder Muskelschmerzen. Aber auch bei Migräne, 
Kopfschmerzen, psychischer Anspannung, Unruhe und Stress ist die 
Massagebehandlung sehr beliebt. Zur Behandlung von sogenannten 
psychosomatischen Störungen wird die klassische Massage ebenfalls 
eingesetzt. 

  



 
 

 

SCHRÖPFMASSACHE.  

Ist ein bewährtes Heilverfahren. Richtig angewandt lockert es das Gewebe, 
löst Verspannungen der Muskulatur, wirkt schmerzlindernd, reguliert und stärkt 
das Immunsystem und regt zusätzlich den Blut- und Lymphfluss an. Darüber 
hinaus ist Schröpfen auch eine Reiztherapie, bei der man sich das Prinzip der 
Reflexzonen zu Nutze macht. Verschiedene Hautbereiche, sogenannte Head-
Zonen, sind über die Nervenbahnen mit bestimmten inneren Organen 
verbunden. 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE  

Massage an den Füßen stellen den gesamten Körper mit all seinen Organen 
und Körperteilen dar – vergleichbar mit einer Landkarte. Dadurch steht dem 
Masseur ein Instrument zur Verfügung, mit dem er nicht nur Störungen und 
Schwachstellen im Körper erkennen kann, sondern diese durch eine gezielte 
Reflexzonenmassage beheben bzw. positiv beeinflussen kann. 

Als Unterstützung und oder Begleitung mache ich auch: 

- Kinesiologischen Tapen 
- Ohr Akupressur 
- Segment Massage 

 

Ich bin gerne für dich da und wünsche dir einen schönen und erholsamen 
Aufenthalt hier im Kloster Pernegg!  

  


